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Pax et bonum!

Szent Ferenc béke-kdszontése ezen a husvéton kulonosen is aktua-
lis. Hadifogolyként a sajat bérén tapasztalta meg a Perugiaval vivott
haborut. Intelmeiben a hegyi beszédhez (Mt 5,9) flizi hozza: ,Boldo-
gok a békességszerzbk, mert Isten fiainak hivatnak. Igazdn békességszer-
26k azok, akik a mi Urunk Jézus Krisztus szerelméért e vilagnak minden
szenvedése kozepette is meg0rzik lelkiiknek és testiiknek békéjét” (Int 15).
Ferencnél a béke forrasa tehat a Krisztus szerelméért vallalt és
folajanlott szenvedés. Ez egyaltaldan nem csupan csak egy beletoré-
d6 hozzaallas, hanem olyan, amely imadsaggal, bojttel és alamizsna-
val tarsul Jézushoz a keresztuton. Es mindez annak biztos tudataban,
hogy Jézus is tarsul hozzank a mi keresztutunkon, nem hagy egyeddil.
igy tudunk megszabadulni az aggodalmaskodastdl, és halaadassal
végzett imadsagban és konyorgésben elé terjeszteni kéréseinket. A
Foltamadott békéje pedig, amely meghalad minden értelmet, meg-
6rzi sziviinket és elménket Jézus Krisztusban (Fil 4,7).

P. dr. Orosz Lérant OFM kegyhelyigazgato
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Bucsuvezetok
lelki napja Szentkuton

Szentklt a megtalalas és a talal-
kozas helyszinét jelenti szamom-
ra. Nemzeti kegyhelylink Sz(z
Maria kozbenjard kegyelme, a
Szentlélek megujitd ereje altal
Isten mérhetetlen szeretetének
megtalalasa és a Vele val6 talal-
kozas mellett immaron évek 6ta
a bucsuvezet8k talalkozoéjanak is
helyszinéul szolgal.

Ahogyan Szentkdt misztériuma,
ugy a bucsuvezetdk feladata is
tobb értelemben ragadhaté meg.
Egyrészt technikai jellegli szer-
vezési feladatok ellatasat jelenti,
masrészt - ami talan a legfonto-
sabb-abucsujaré zarandoktarsak
lelki feltoltddésében, megnyugva-
saban, a Szliz Anyaval valé talal-

kozasban segitenek imadsagok,
énekek és elmélkedések altal.

Az bucsuvezet8k évrél évre meg-
rendezésre kerul8 taldlkozojat ki-
emelten fontosnak tartom, amely
idén februar 17-18-an valosult
meg. A kétnapos program be-
szélgetésekkel, egymas Ujra meg-
ismerésével, de mindenekeldtt
lelkiekben telt gazdagon. Nagyon
inspiralé a kulénb6z6 egyhazkoz-
ségekbdl Szentkutra zarandoko-
|6 kdzOsségek vezetGivel torténd
eszmecsere a zarandoklatuk
torténetérdl, lelki motivaciojarol.
A kozdsségi programok, Lérant
atya gondolatai segitenek megta-
lalnunk azt az utat, ami Sz(iz Ma-
riahoz és Szent Fidhoz vezet.

A kegyhelytorténeti el6adasaban
elhangzottak nagyon megérin-
tettek. A szentkuti bazilika szim-
bolumai kozll a szdszék felett
elhelyezked§ Kisded a feszulettel,
az ezeket egységbe foglal6 Jézus
nagyanyjat, Szent Annat abrazo-
|6 kép arra emlékeztet, hogy a
szepl6telen fogantatas altal Jézus
mindenben hasonlé volt hozzank,
a bldnt kivéve. A hétkdznapokban
nekunk is teljes 1élekkel meg kell
éIntink a kisebb-nagyobb 6romo-
ket és banatokat, ugy, ahogy azt
Jézus is tette. Nekunk is annyira
kell szeretni a teremtett vilagot,
mint Istennek, aki egyszulott Fiat
adta érte.

Csékéné Kelemen Agnes (Abasdr)

Fotoék: Foldi Zsolt

KIEMELT HIREK

Elvaltak lelkigyakorlata
Szentkuton

Egyre tobb férfi, valamint 20-30 év utan szétment
hazaspar valamelyike jelentkezik az elvaltak,
egyediilallo sziilok lelkigyakorlatara, amelyet idén is
nemzeti kegyhelyiinkon, Matraverehély-Szentkiiton

szerveztek.

Madocsai Bea, az elvaltak lel-
kigyakorlatdnak vezet8je az

Emmanuel Ko&zdsséggel 23 éve
szervez kurzusokat elvaltaknak,
egyedulalld szll6knek elsdsor-
ban Budapesten, illetve évente
egyszer Szentkaton. O abban
latja a legnagyobb csodat, ha a
g6dor mélyén [évd, szenvedd

emberek a teljes reményvesz-
tettség utan képesek Ujra elhinni,
hogy lehetnek még boldogok.

JA feldolgozds sokkal jobban, gyor-
sabban megy segitséggel. Sokan
mondjdk: miért nem jéttem el6bb,
mennyivel koénnyebb lett volna...
Id6vel sok por rdrakddik a sebekre
vagy félreteszik a fdjdalmat ma-

gukban és nem jutnak el a megbo-
csatasig, ami nem azt jelenti, hogy
elfelejtik a bantalmakat, hanem azt,
hogy mdr nem ez hatdrozza meg az
életiiket” - mondta a fészervezd.
A kurzuson résztvev8k kozott
volt olyan, akinek hosszu id8
utan rendez6dott a hazassaga,
ugyanakkor a lelkigyakorlat tze-
nete nem ez.

A boldogsdg ugyanis nem attd/
flgg, visszajon-e a pdrunk, hanem
hogy elhissziik-e, a j6 Isten szeret
benniinket. Vele teljes életet élhe-
tiink” - mondta Madocsai Bea, aki
az utdbbi években azt tapasztalta,
hogy egyre tobb egyedul maradt
férfi érkezik a ,talpra allitd" hétvé-
gékre. S mig korabban a rovid id8
utan véget ért hazassagokat ko-
vetéen keresték meg Oket, most
nem ritka, hogy 20-30 évnyi k6z6s
élet utan zatonyra futott kapcsola-
tokbol kertilnek ki résztvevék.

A templomban kéttetett, szent-
ségi hazassagok felbomlasa
utan sokan azt hiszik, hogy el-
valtan mar nincs helylk az egy-
hazban. Pedig errél sz6 sincs.
Ha mas nem, ez a lelkigyakorlat
is mutatja, hogy az egyhdz nem
akarja elengedni a kezlket, sza-
mol vellk és szamit is rajuk.
Kerekes-Dancsok Regina



INTER]U

A gyonas és a bojt
lehetoseget nyujt lelkunk
megnyugvasra

LELKI VEZETOT VALASZTHATUNK SZENTKUTON

A nagyhajti idoszak alkalmat nyit arra, hogy megtisztuljunk. A legtobben ilyenkor
elhagyjak a hiist, az alkoholt, valamilyen életmodbeli valtoztatashan gondolkodnak.
De kérdés az, hogy ez elégséges-e. Orosz Lorant atya szerint az ember test és lélek.
A testi alapokkal kell kezdeni, de arra ra kell épiilnie a lélek megtérésének is.

A hicsujardhelyen egész évhen végezhetiink szentgydonast, de emellett lelki vezetot
is valaszthatunk.

Fotok: Foldi Zsolt

Hogy béjtolnek a ferences
szerzetesek Szentkiton?
Nalunk minden péntek bojti nap,
akkor husmentesen étkezink
és nem fogyasztunk alkoholt.
Egyébként, hogy a nagybdjtben,
az étkezésen tul ki milyen on-
megtagadast hataroz el, az min-
denkinek egyéni dontése. Van,
aki kevesebbet beszél, van, aki
tobbet imadkozik vagy tobbet
segit itt-ott.

INTER]U

Mit javasol, mirél érdemes le-
mondani, mi segiti a megtisz-
tulast?

A tévé és az internet visszaszo-
ritasa, beleértve a Facebookot,
Twittert stb. biztosan nem art.
De érdemes lehet célként kitGzni
azt is, hogy hasznosabban hasz-
nalom fel az idémet, hogy ne
folyjak szét. Akar fel is jegyezhet-
juk magunknak nap végén, hogy
ez mennyire sikerdlt. 40 nap

utan pedig ranézhetlink, hon-
nan-hova jutottunk.

Hogy kezdjen hozza az, aki
még soha nem béjtélt?

Egy megkeresztelt, katolikus
ember szamara a bojt szorosan
Osszefligg az 6 istenkapcsola-
taval és a bojtét nem csupan
a mai divatos értelemben vett
testi tisztuld folyamatnak veszi,
hanem a lelkével is foglalkozik.



A lélek megtisztulasanak pedig
az a médja, ha Istennel rend-
be teszi a dolgait. Vagyis a bdojt
folyaman elvégzi a szentgydna-
sat. Ha erre jol fol tud készilni
és raszanja az id6t, akkor egész
biztos, hogy ez hozzasegiti 6t
abban, hogy a lelki tisztulasa el
tudjon indulni.

Hanyszor érdemes gyonni egy
év alatt?

Attél fugg, ki milyen allapot-
ban van. Azt irja eld az anya-
szentegyhaz ot parancsolata,
hogy évente legalabb egyszer,
husvét tajan gyonjal. De ha na-
gyobb a baj, tobb a probléma,
akkor nyugodtan lehet tdbb-
szor is. Akar hetente - ha szuk-
séges.

INTER]U

Milyen gyakran gyéntatnak az
atyak Szentkuton?

Ide barmikor lehet jonni. Van egy
ugyeletesi rendszerunk, és min-
dig van egy pap harmunk kozul,
aki ha napkdzben felkeres ben-
nunket valaki, azt meggyontatja.
Nyilvan mi is azt preferaljuk, ha
ez vasarnapokon fél 9-t6l vagy
fél 11-t8l, a szentmisék elbtt és
alatt torténik. Ugyanakkor nem
csak a gyonas all rendelkezésre,
mint lehet8ség. Ha valaki ugy
érzi, szeretne egy szintet lépni,
akkor lelki vezetdt is kereshet
maganak. Manapsag ugy szok-
tak hivni az ilyen szakembereket,
hogy coach. Azonban ennek van
egy nagyon régi, keresztény for-
maja, amit lelki vezetének hiv-
nak. O segiti az embert az Isten

felé vezetd uton. Erre is van ka-
pacitas Szentkdton. Ez abban ku-
|6nb6zik a szentgydnastol, hogy
mig az utdbbi mindig egy ke-
resztmetszeti, adott élethelyzet
problémait igyekszik megoldani,
a lelki vezetés egy folyamatot ki-
sér, arra reflektal, visszanéz.

Mi torténik, ha nem sikeriil be-
tartani, amit elhataroztunk?
Ne hatarozzunk el tul sokat. Le-
gyunk szerények és csak kisebb
|épésekben haladjunk. Olyan cé-
lokat tlzzunk ki, amelyeket sike-
ral is megvaldsitani. Ha mégsem
megy, az sem tragédia, akkor me-
net kdzben is lehet rajta valtoztat-
ni. Ezértis j6 a lelki vezetd, hogy az
ilyen helyzetekben ott legyen.
Kerekes-Dancsok Regina

LELKISEG

A bun és a bunbocsanat
kozosségi hatasa

A szentgyonasban ,elnyerjiik Istent6l blineink bo-
csdnatdt, és kiengesztel6diink az Egyhdzzal” - ol-
vashatjuk a Katekizmusban. A mondat elsé felére
- Isten bocsanatara - gyakrabban gondolunk gyo-
nasaink kapcsan, mint a masodikra: arra, hogy a
blnnek és a blnbocsanatnak mindig kdzosségi
hatasa is van.

Titkos blneink is, amelyekrél rajtunk kival egye-
dul Isten tud - barmennyire maganugynek lat-
szanak -, sebet Utnek az Egyhaz k6zdsségén. Az
Egyhaz Krisztus titokzatos teste, ,mi ugyanis mind-
nydjan egy Lélekben egy testté lettiink a keresztség
dltal... Ha szenved az egyik tag, valamennyi egytitt
szenved vele” (v6. 1Kor 12,12-26).

Méar az Oszbvetségben lathatjuk, hogy az egyéni
vétek terhét sokan hordozzak. Jénas proéfétat a
tengerbe vetik az égi buntetéstdl retteg6 utitarsak,
amikor kiderul, hogy az Ur elél
menekulve szallt hajora. Maga
Jonas biztatja ket erre, belatva
blinét: ,Fogjatok meg és dobjatok
a tengerbe... mert miattam jott rd-
tok ez a nagy vihar” (J6n 1,12). Ba-
bits kolt8i szavaival: ,nehéz a k6
és nehéz az 6lom, / de nehezebb
kit titkos sulyu bdn nyom” (Jénas
konyve).

Isten azonban nem eltaszitani
akarja a blindst, hanem meggyo-
gyitani: ,Nem akarom az istente-
len haldldt, hanem hogy letérjen
utjardél és éljen” (Ez 33,11). Ezt
az életet nyitja meg szamunk-

ra Krisztus. Utitarsunkka lett, s artatlanul maga-
ra vallalta minden bln koévetkezményét. ,Amint
ugyanis Jonds proféta hdrom nap és hdrom éjjel volt
a hal gyomrdban, gy lesz az Emberfia is hdrom nap
és hdrom éjjel a fold szivében” (Mt 12,40). Nagy utat
tett meg értink a J6 Pasztor, hogy - mint eltévedt
baranyt (Lk 15,4-5) - visszavezessen hivei kozé.
Az els8 szazadok keresztényei szamara a blnbo-
csanat szertartasa egyet jelentett az Eucharisztia
kozdsségébe vald uUnnepélyes visszafogadassal.
Husvét kozeleg: milyen jo volna még az uUnnep
kliszobén a kiengesztel6dés szentségéhez jarul-
nunk, kérnunk és elfogadnunk Isten bocsanatat,
hogy akadalytalanul taladlkozhassunk a Feltdmadt
Udveézitével, s a tiszta lelkiismeret 6romével jelen-
hesstink meg Unnepi asztala korul!

Fr. Baldzs Jeromos OFM

Foté: Foldi Zsolt



LELKISEG

Szent Ferenccel
az imadsag utjan

II. Oromteli biinband élet

Az Ur a kévetkez6 médon mutatta meg nekem, Ferenc
testvérnek, hogyan kezdjem el a blinbdnattartdst:
mig blinékben éltem, nagyon keserl volt szémomra
a leprdsok Idtdsa. Es maga az Ur vezérelt kbzéjiik, és
én irgalmassdgot cselekedtem veliik. Es amikor eltd-
voztam t6lik, az, ami el6bb keserdi volt szdmomra, dt-
vdltozott testem és lelkem édességére” (Végr1-2) - igy
kezdi Szent Ferenc atyank a végrendeletét.
Hamvazoészerdaval megkezdddott a szent 40 nap,
nagybojt ideje, a megtisztulas ideje, amikor elcsen-
desedve sziviinket az Ur felé forditjuk. De hogyan
tud a blnbanat 6romteli lenni?

Az 8szinte blnbanatot mély béke és 6rom kiséri.
Ezt Szent Ferencnél is latjuk: ahogy elhagyja régi
életét, szabadda lesz a pénztdl, hatalomtodl, elisme-
rés utani vagytol, és Krisztust valasztja, szive tul-
csordul a szeretettdl és oromtdl. Krisztus szeretete
megszabaditotta a blntdl és ennek szabadsaga
nagy orommel tolti be szivét. A keser(i édessé val-
tozik, és az Isten irant érzett blinbanatabdél konkrét
tettek fakadnak, amely a leprasok odaadé szolga-
lataban mutatkozik meg.

A blnbano élet allandé megtérésben vald élet,
allandd Ujrakezdés, hogy Isten legyen életem ko-

zéppontja. A bdnbanat altal tudatositom magam-
ban, hogy ki vagyok én és ki az Isten? Szent Ferenc
atyank igy imadkozott: ,Ki vagy Te, Uram és ki va-
gyok én, férgecske szolgad?

Minél kozelebb kertlunk Istenhez, annal inkabb
felfedezzUk kicsinységunket, és azt, hogy mennyire
raszorulunk az O irgalméra. A biin bezar, a b(inba-
nat pedig kinyit Isten és a masik ember felé.

A helyes blnbanat fokusza Isten, nem én vagyok a
kdézéppontban. Az igazi blinbanat alazattal parosul,
amelyben nem vadolom magam, nem irom le sajat
magam, nem csinalok martirt magambdl, helyette
Istenre tekintek, az én Megvaltémra, és megflrddk
irgalmas tekintetében.

Isten tekintetében latom magam egyszerre binds-
nek és egyszerre Isten legdragabb szeretett gyer-
mekének.

Eloi Leclerc Egy szegény ember bélcsessége cim(i
kdényvében Szent Ferenc mondja Rufin testvérnek:
~Nem ktiszkodve fogsz gy6zni, hanem Istent imddva.
Az ember, aki imddja Istent, elismeri, hogy csak O a
mindenhatd. Elismeri és elfogadja. Igazdbdl, egész
szivébél. Orvendezik amiatt, hogy Isten Isten. Es hogy
6 létezik, ez szdmdra elég. Es ez szabaddd teszi.”
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Gyakorlati megfontolas:

Van-e, amit8l szeretnék szabadulni és miért?
Rendszeres szentgy6nasaimban talalkozom-e Is-
ten irgalmas tekintetével?

Van-e, amit6l menekuldk, mert félek szembenézni
vele?

Oszinte blinbanatom megnyilvanul-e konkrét tet-
tekben?

Takdcs M. Klarissza ferences szegénygondozé névér
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Remete Szent Antal
szobra a fooltaron

Egyiptomban a lll. szazadban élt Szent Antal, aki a
szegényeknek adta minden vagyonat, és a sivatag-
ba ment imadkozni. Példaja nyoman jott Iétre az
elsd keresztény szerzetesi kdzosség, amely inspi-
ralta a késébbi szerzetesrendek kialakulasat.

A Szent attribUtumai kettds jelentést hordoznak.
Szent Antal ispotalyosai a szegények gyogyitasaval
foglalkoztak és jotékonysagi tevékenységik finan-
szirozasara a kozépkorban sertéstenyésztéssel fog-
lalkoztak. Jollehet maga Szent Antal nem evett hust,
mégis egyik népies attributumava valt a laba elé
helyezett disznd, ami a szegények taplalasara tett
eréfeszitéseit szimbolizalja. A Szent laba alatt Iathat6
disznéfej masfeldl erkolcsteolédgiai tartalmu, a blno-
az 6rdog poganyok, eretnekek és élvhajhaszok képé-
ben kisértette meg Szent Antalt a pusztaban.

Az egyiptomi szerzetesség szimboluma a bot volt,
amely a vilagtol vald elszakadashoz vezetd spiritu-
alis utazashoz kapcsolédik, am a sivatagba tarté
fizikai utazas kelléke helyett a pasztorbotra emlé-
keztetd T betl kerult a Szent kdmzsajara. A tau-ke-
reszt a Xl. szazadtdl az antonita szerzetesi oltozet
részét képezte, de elészeretettel abrazoltak vissza-
mendleg Szent Antalon is.

A remete kezében koponyat tart, ami hangsulyoz-
za a halandésag allandé tudatat, és a tokéletesség-
re valo térekvésre 0szténdz. A latin memento mori,
vagyis ,Emlékezz a haldlra!” kifejezés elevenedik
meg a koponya lattan, amely a nagybojt kezdetének
lelki alapallasara hangol ra a ,porbdl lettiink s porrd
lesziink” szentirasi sor emlékezetbe idézésével.
Keppel Mdrton miivészettérténész
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NEPRAJZ

Nagyheét a palocok

korében

A viragvasarnap szentelt bar-
kanak vagy ahogy a palécok
hivtak: berke, birke, védelmezd
hatast tulajdonitottak. Ezért azt
altalaban az eresz ald szurtak,
hogy megvédje a hazat a villam-
csapastol. Volt, ahol vihar koze-
ledtekor imadkozas kozepette
elégették, hogy megsz(injon az
égi haboru.

Jellegzetes viragvasarnapi
szokas volt a kiszehajtés. Egy
menyecskének oOltoztetett szal-
mababut, a kiszét vagy kiszit vit-
ték ki a falubol, amely a bdijti,
korpabdl készult savanyu leves-
rél kapta a nevét. A szalmababut
vizbe dobtak vagy elégették, igy
hajtottak ki jelképesen a falubdl
a telet, a betegséget és a bojtot.

Nagyhéten az asszonyok és la-
nyok kimeszelték, kitakaritottak
a hazat, a férfiak pedig megtisz-
titottak a gazdasagi eszkozoket.
A temet8ben a rokonok sirjait is
rendbe tették.

Nagycsutortokon mezei munkat
nem végeztek. Altalaban ezen a
napon gyontak, aldoztak, vagyis
lelkileg Ujjaszilettek. A nagycsu-
tortoki misétdl a nagyszombati
feltamadasi szertartasig a gyasz
jeleként a harangok elnémultak,

ugy mondtak: Romdba mentek.
A harangok helyett a legények
kerepl6ket hasznaltak. Ez a zaj-
keltés egyuttal a gonosz(izés 8si
modija volt, amelyet a Palocfol-
don kereplés, kerepityelés, korpi-
tdlds szavakkal illettek.
Nagycsutortok este a keresztjdrads
alkalmaval a hivek felkeresték
a telepllés Utmenti és temetdi
keresztjeit és a kalvariat, kozben
Jézus szenvedésérdl imadkoz-
tak. Ez sokszor hajnalig tartott.
Ha hamarabb véget ért, akkor a
templomban virrasztottak.

Innen indultak el a hivek hajnal-
ban a patakhoz mosakodni, mint-

Foto: Foldi Zsolt
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egy szimbolikusan megtisztulni.
Mindenki megmosta az arcat vagy
megmosakodott a patakban. Ugy
tartottak, hogy igy egész évben
egészségesek, a lanyok pedig szé-
pek lesznek. A lovakat, de néhol a
teheneket és a birkakat is levitték
a patakhoz, hogy ne legyenek be-
tegek. A vizb8l az otthon maradt
betegeknek is vittek.
Nagypénteken a Jézus haladla mi-
att érzett gyasznak megfelelen
az emberek szigorian bojtoltek,
nem dolgoztak, nem énekeltek,
nem hangoskodtak. Ezen a napon
nem égett a tliz, azt csak nagy-
szombaton gyujtottak meg Ujra a
szentelt tlz templombdl hazavitt
parazsaval. Ezt vagy annak hamu-
jat kivitték a kertbe, foldekre, hogy
j6 legyen a termés. Hasonlé céllal
a harangok megszélalasakor so-
kan megraztak a gyumolcsfakat.
Egykor sokan husvétvasarnap
délig bojtoltek. Akkor a reggel
megszentelt kalacsbol, sonkabdl
és tojasbdl ettek. Bernecebara-
tiban a karacsonyi almahoz ha-
sonléan egy tojast ketten ettek
meg, hogy ha egyikik eltéved,
akkor arra emékezve, akivel a to-
jast ette, ratalaljon a helyes utra.
Vass Erika néprajzkutato
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HIVATAS

Szentkait ferencesei

Kamill testver
a kegyhely szolgalataban

~Gyergyoszentmikloson lattam meg a napvilagot, de sziilofalum, ahol batyammal
és dcsemmel egyiitt neveltek sziileink, a Gyergyoi-medence nagy miilti telepiilése,
Gyergyoalfalu” — kezdi visszaemlékezését gyermekkorara Kamill testvér, akivel
életének sorsfordito eseményeirol, hivatasanak alakulasarol beszélgettem.

A korabbi pUspoki székhely, Gyergydalfalu je-
lentéségét mi sem bizonyitja jobban, minthogy
a csiksomlyéi bucsu kialakulasa is ide kothetd,
Istvan pap révén. Janos Zsigmond hodité hadja-
rata, a békéért imadkozo gyergydi hivek serege,
a szamtalan csoda, mind-mind a Szlizanya ol-
talmazo6 koézbenjarasat jelenti az itt él6k szama-
ra a multban és a jelenben. A punkdsdi bucsu
mellett Székelyféldon minden templombdcsu
kiemelt Gnnepnek szamit. llyenkor felkereked-
nek a hivek és a szomszédos falvakat is felkere-
sik diszes menetben, amelyen rengeteg gyermek
vesz részt - emlékszik vissza Kamill testvér -, ami
felejthetetlen élmény, és kinek-kinek egy életre
meghatarozé taldlkozas a jé Istennel. ,Gyergyd-
szdrhegyen a ferences templomban Szent Antal
tinnepére minden évben gyalogosan érkeztiink. Kis
ministrdnsként itt taldlkoztam el6szor ferencesek-
kel. A misére vdrakozva a sekrestyébdl be lehetett
Idtni a kolostor folyoséjdra, amely misztikus él-
ményt jelentett szdmomra gyermekként. Elkezdett
fliteni a szent vdgy, hogy bejussak oda.”

Akit egy életre elvarazsolt az orgona hangja

+~Mivel j6 énekhangom volt és tobb népi hangsze-
ren is jatszottam, id6vel a helyi kdntor meghivott a
templomi korusba sziléfalumban. Mdr az elsé pro-
ba alkalmdval magdval ragadott az orgona hang-
ja. Egyszerlien elvardzsolt. Nem tudtam szabadulni
téle, igy elhatdroztam, hogy kdntor leszek” - idézi fol
emlékeit Kamill testvér, majd hosszasan mesél a
csikszeredai tanulmanyi éveirdl a zenem(vészeti
liccumban, ahol orgonatanar hianyaban eleinte
énekszakon tanult. Kivalé énektanaranak kdszon-
hetéen egy életre meghatarozé alapokat kapott,
de a fiatal k6zépiskolas gondolatai tovabbra is az
orgonalas korul forogtak: ,Kdntorunk engedélyével
onszorgalombdl orgondlhattam a templomban, az
0sszes éneket megtanultam, majd Gyulafehérvaron
le is tettem a kdntorvizsgat, de engem egyre erétel-
jesebben az orgondlds érdekelt. Egyik nydron Bach
orgona-kordlgytjteményét gyakoroltam, és gondolni
se mertem volna, hogy a szeptemberi tanévem mdr
ugy kezdédhet, hogy az igazgatd elinditja az orgona-
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Fotok: Komka Péter
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szakos képzést az iskoldban, amelynek én lehettem
az elsé noévendéke.” Az autodidakta tanulast magas
szintl képzés valtotta fel, de az érettségire vald
készulés komoly kihivast jelentett szamara az id8
rovidsége miatt, ezért minden alkalmat meg kel-
lett ragadnia az orgonalasra. igy térténhetett, hogy
Csiksomlyén nemcsak az orgonalasra nyilt lehet8-
ség, hanem egy Ujabb talalkozasra a ferencesekkel.

Szent Ferenc vonzasaban

Az érettségi utan Ugy tlnt, hogy a fels6foku ta-
nulmanyokra valé jelentkezéshez még folytat-
nia kellett a készllést, de a kantorkodassal mar
sajat labra tudott allni, s elbeszélésébdl kitlinik
szamomra, hogy a kinalkoz6 lehetéségek kozul
a gondviselésnek kdszonhetfen azt a helyet va-
lasztotta Kamill testvér, amely hivatasa felismeré-
sében mérfoldkdvé valt. ,Végil Marosvdsdrhelyre
kertiltem, a ferences templomba. Se a templomot,
se az ottani ferenceseket addig nem ismertem; a
mélyvizbe dobtak, mert oktéberben érkeztem, és a

Szent Imre-bucsura mdr én készitettem fol a kérust.”
A szakmai tapasztalat és el6menetel mellett ez
az id8szak tobbrol szolt, mint puszta megélhetés
vagy munka - mondja. ,Nagy el6démnek és példa-
képemnek tekintem Boros Valér testvért, aki kdntor
és orgonista volt. Marosvdsdrhelyen kivdlé korust
szervezett és tekintélyes kottakényvtdrat épitett ki,
amely lenyligbzott, mégis a ferencességhez akkor
keriiltem kézelebb, amikor az ottani kertész testvér
hagyatékdnak rendezése kiozepette kezem (igyébe
akadtak Szent Ferenc miivei, és elkezdtem azokat ol-
vasni. Valér testvér példdja és a toretlen érdekl6dés
Szent Ferenc utdn végll oda vezetett, hogy beadtam
jelentkezésemet a rendbe. Mi ragadott meg Szent Fe-
renc életébdl? Azt hiszem, a cselekvéképessége: soha
nem tétlenkedett. Ha hallott egy belsé hangot, azon-
nal cselekedni kezdett. Ugyanakkor Ferenc szémdra
nem rogvest, hanem Iépésrél lépésre valt vildgossd,
mit is kell tennie. Mind a mai napig ez a cselekv6kész-
ség és fokozatossdg nyligdz le, mert ugyanezt tapasz-
talom a sajdt életemben. Ha visszanézek az elmult
idészakra, azt Iatom, hogy van egy szép ive mindan-
nak, ami velem tértént. Amihez gércsdsen ragaszkod-
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tam, az nem mindig sikertilt,
és olykor tébbet kaptam
a jo Istentdl, mint amit el
tudtam volna képzelni. Al-
momban sem gondoltam
volna, hogy egyszer Bu-
dapesten fogok tanulni
vendéghallgatoként az egy-
hdzzene tanszéken, a legen-
dds hirti Dobszay LdszI6 és
Szendrei Janka keze alatt,
mint ahogy azt sem, hogy
ezt milyen ut elézte meg...”

Elet és hall

rr=r

hatarmezsgyéjén

A teoldgiai tanulmanyok
épphogy elkezdédtek, ha-
marosan egy betegség miatt abba is maradtak.
Az orvosok eleinte a kimerultségre gyanakodtak,
majd ahogy telt az id6, kiderult, hogy komolyabb
a baj. ,A neuroldgidn agydaganatot diagnosztizdl-
tak, s szinte mdr le is mondtak rélam, amikor a ma-
giszterem, Szabolcs testvér - mivel mozditani nem
lehetett - egy kisbuszba helyezett matracon Maros-
vdsdrhelyre vitt, ahol az orvosom elmagyardzta, hogy
ennek a mélyen (il daganatnak a megml(itése na-
gyon kockdzatos. [gy keriiltem 2006-ban Budapestre,
ahol az Amerikai uti klinikdn Nydry Istvan idegsebész
professzor, miutdn kiderdlt, hogy rosszindulatu a
daganat, azonnal megmditott.”

Eletem legszehh és egyhen
legsotétehb orai
A kivald szaktudas és a fejlett technika ellenére az

élet nemcsak az orvosokat, de Kamill testvért is don-
tési helyzet elé allitotta. Mint mondja, kétesélyes volt
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a mdtét sikere, a tulélés
esélye. A m(téti beleegye-
zést igazol6 papiron egész
lajstrom allt a maradandé
karosodas lehet8ségeirdl,
nem is beszélve a legsulyo-
sabb esetrdl, a halalrél. , Vic-
cesen szoktam mondogatni,
hogy nemcsak - sz6 szerint
- agyafurt ember vagyok, de
még a haldlos itéletemet is
aldirtam” - mondja, bar sza-
vaibdl inkabb hala arad és
a hit ereje. A m(tét eldtti
este 6rokre megvaltoztatta
az életét. ,A szerda este a
Getszemdni-kertet jelentette
szamomra. Ha lelki vezetém,
Kapisztrdn atya nem lett vol-
na mellettem, nem tudom,
hogyan birkozom meg ezzel a helyzettel. Blicstzdskép-
pen bejottek a kérhdzba a testvérek és az édesanydm is,
majd tartottunk egy szentmisét a kérhdz egyik hasznd-
laton kiviili helyiségében. Kdroly testvérnek az az étlete
tdmadt, hogy ha mdr ilyen nagy a baj, djitsam meg az
egyszer(i fogadalmamat. Es ez igy is tortént, de a Szent-
lélektd! indittatva nem ideiglenes, hanem érokfogadal-
mat tettem. Ordkre letettem életemet a j6 Isten kezébe.
Mikor visszavittek a szobdmba, elalvds elbtt nagyon
erds félelem keritett hatalmadba. Iszonyatos sététséget
éreztem magam kortil. Bejott az egyik orvosom, akirél
tudtam, hogy hivé ember, beszéltem neki a félelmeim-
rél, és 6 mondott egy mondatot, amely azdta is gyak-
ran eszembe jut és hivatdésomban dllandd kapaszkoddt
jelent: »Kamill testvér, szedd 6ssze magad, mert az Ur
Jézus is félt a Getszemani-kertben!« Ezek a szavak olyan
erdt és hitet adtak nekem, hogy megvdltozott bennem
minden. A mitét utdn mdr mds dimenziéban Idtom az
életem, a munkdam, a hivekkel valé kapcsolatomat bar-
hol is teljesitsek szolgdlatot.”

Keppel Daniel

HALABOL A szUZ ANYANAK

Gyermekaldas a Sziiz Anya
kozbenjarasara

Foto: P. Julian OFM
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Még miel6tt megismertem a férjemet, mar rend-
szeresen jartunk a csalddommal Szentkutra.
Mindig kivancsian olvastam a halatablakat a kegy-
helyen. Ekkor még nem sejtettem, hogy egyszer
nekem is kézém lesz egyhez...

Tiz éve annak, hogy férjemmel hazassagot kotot-
tunk. Vartuk, hogy a jo Isten majd megajandékoz
bennunket egy gyermekkel. Teltek a honapok és az
évek, de a gyermekaldas elmaradt.

Altaldban minden évben az Anna-napi nagymisére
mar a férjemmel egyultt latogattunk el Szentkdutra.
Ezen alkalmakkor még nagyobb bizalommal imad-
koztunk a gyermekért. Biztosan tudom, hogy nem-
csak mi, hanem a szlleim is er6s hittel tették ezt.
Egyik évben megfogadtam, hogy ha a kérésem
meghallgatasra talal és teljesul életem nagy va-
gya, akkor én is hozok egy halatablat a kegyhely-
re. Kozel tiz év alatt rengeteg mindenen mentink
keresztul, és szinte mindent megtettink annak ér-
dekében, hogy gyermekulnk lehessen. Sokszor volt
kilatastalan a helyzet, de nem adtam fel, és mindig
biztam abban, hogy egyszer nekunk is sikerulni fog.
igy lett.

Nyar vége felé tudtam meg, hogy aldott allapotba
kertiltem. Oszre biztossa valt, hogy gyermeket va-
rok. HUsvét vasarnap hajnaldn megszuletett a mi
kis Kincsunk, Flora.

A tabla elkészult, rairattam az évszamot is, hogy
masnak is erdt adjon ahhoz, hogy elhiggye: ha kel-
16 tirelemmel és erds hittel kér valamit, akkor a jo
Isten és Sz(iz Maria ma is meghallgatja és teljesiti
kérésunket.

Egy boldog sziilé
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Isten Igéjének hallgatasa

Isten Igéjének vasarnapjan, januar 23-an Barsi Ba-
lazs atya elmélkedését hallhattdk a hivek Szent-
kuton. Balazs atya Nehemias konyvébdl kiindulva
harom mozzanat koré épitette annak a kérdésnek
a megvalaszolasat, hogy mikor lesz hatékony az
életiinkben Isten Igéjének hallgatasa. Ez a harom
aspektus: a nép fogsagbdl valé hazatérése, aztan a
Torvény figyelmesen hallgatdsa Nehemias felolva-
sasakor és az Isten dicséitése, végul pedig a siras-
ban kitoéré orvendezés. Mit jelentenek mindezek?
A fogsagbdl szabaduld zsidé nép hazaérkezése a
gyokerekhez vald visszatérést jelenti. ,A hazatérés a
mélyben van” - kezdte Balazs atya. ,Az ember igazi
hazaja személyének, lelkének mélyén van, az Isten-
nel val6 kapcsolataban. Az ember otthon csak a szi-
ve mélyén van. Az Istennel valé kapcsolatban van
az otthonunk. A szivbe hazatérve megpillanthatjuk
azt, ahol minden Ujrakezd6dhet. Nem a psziché,
hanem az énem a legbels8bb otthonom és akarmi-
lyen binds valaki, ott Isten varakozik ra.” A masodik
mozzanat a Torvény fel-

olvasasadra vonatkozott, ~

amelyet a nép figyelve
hallgatott, majd halat
adott az Urnak és dicséi-
tette Ot, véglil pedig lebo-
rulva imadta. ,Mit jelent
figyelmesen hallgatni?” -
tette fol a kérdést Balazs
atya. ,Itt nem a hétkoz-
napi figyelemrél van sz6"
- szogezte le. ,A hitemre
kell figyelni, mert Isten
nem lehet csak a beszéd
targya, vele kell beszél-
nil Van olyan figyelem,
amely egyedul Istennek
jar ki. A magasztalas pe-

dig halabdl szuletik, hogy Ujra halljuk az Isten Igéjét.
Isten dicsérete a halabdl fakad, amikor megérint az,
hogy ki vagyok én, és ki vagy Te, Uram, Istenem, aki
arra méltattal, hogy szeretsz engem. Majd az egész
nép leborult. A legmélyebb emberi esemény az Isten
imadasa” - hangzott el a prédikacidban. Végul a har-
madik aspektusra, a siras mozzanatara tért ki Balazs
atya. Amikor meghalljak a Torvény szavat, sir az egész
nép. ,Gyanus nekem az a keresztény orvendezés,
amely nem a sirasbol fakad. Ez a siras, amellyel itt
sirt a nép, nem a félelem és nem a megkdnnyebbu-
lés sirasa. Amikor egy nagy szeretet elér minket, egy
olyan szeretet, amelyre méltatlanok vagyunk, amikor
Isten szeretetével taldlkozik a lélek, nem létezik, hogy
csak ujjong, hanem 6romében és fajdalmaban sir
egyszerre. Oril, mert minden jol van, Isten mindent
megbocsatott, de mégis ott van, hogy nem vagyok
mélto erre a szeretetre. A szeretet nem fizetség. Az
Urban val6 érvendezésiink és az Urban val6 sirdsunk
a mi lelkinknek a végtelen nyugalma.” (A szerk.)

Foté: Mudradk Attila
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Gondolatok a megszentelt életrol

Gyertyaszentel6 Boldogasszony Unnepén, amely
egyben a megszentelt élet napja, Binder Zita ciszter-
cita névér tartott eldadast Szentkdton szerzetesek-
nek és papoknak. EImélkedésének két alappillérét a
templom és az imadsag gondolatara épitette. ,Gyer-
tyaszentel6 Boldogasszony Uinnepe, bar a megszen-
telt élet vilagnapja, nemcsak neklink szerzeteseknek
sz6l, hanem egyetemes. )6l kifejezi ezt az a tény, hogy
az események egy templomban, a templomban jat-
szédnak le, olyan helyen, ahol sokféle ember meg-
fordul, és akar tudjak, akar nem, egy talalkozas miatt
vannak itt. Simeonrdél hamar kiderul, hogy nemcsak
tudta, de mar régdta varta ezt a pillanatot, a Messias-
sal valo talalkozas pillanatat. Anna profétaasszony is
azonnal odalép, és latva a torténteket, ajkan felcsen-
dul a dics6ités. A talalkozas 6romét nem tartjak meg
maguknak, hanem tovabbadjak, bevonjak azokat,
akik a kozelukben vannak” - mondta a ndévér, ké-
s6bb pedig hozzatette, hogy Jézus a Tabor-hegyen,
majd pedig az Olajfak hegyén imajaval bevonja ta-
nitvanyait az ,Atyaval val6 kapcsolatanak temploma-
ba. Ok is templommaé valnak masok szdmara, Isten
jelenlétének helyévé.” Az imadsaggal kapcsolatban
azt fejtegette, hogy Jézus életében a Tabor-hegy, il-
letve az Olajfak hegye az imadsag azon médja, amely
Jpontszerd, a pillanatnyi cselekvésre utal, Jézus mas,
erésebb, fokozottabb médon fordul az Atyahoz”, mig
mas esetben az imadsag inkabb ,létmaod, egy allan-
dé él6 kapcsolat az Atyaval.” igy van ez a szerzetesi
életben is - vont parhuzamot a névér: ,zsolozsma a
templomban a nap meghatarozott 6raiban, mindent
letesziink a kezilinkbdl, amivel addig dolgoztunk,
intenziven odafigyelink Isten szavara, jelenlétére,
dicséitjik Ot, engedjiik, hogy megszélitson”, de iméad-
sag mindaz - a jézusi analdgia értelmében -, ,ami
ezen kivul térténik a napunkban: munka, problémak
megoldasa, gazdasagi elszdmolas, vendégfogadas,
olvasas vagy pihenés.” (A szerk.)
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Fotok: Foldi Zsolt
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A ferences rend ez év februar 7-10. kozott tartotta
a ,nagyobb jelent&ségl Ugyek intézésére” szolgalod
féorumat, a consilium plenariumot (CP), amely teret
adhat a kozosségi szandék megfogalmazasanak,
a kozdsségben felmerild kérdések és lehetséges
valaszok megyvitatasanak. Részlet Berhidai Piusz
tartomanyfénok atya 6sszefoglaldjabol: ,A talalko-
26 hétf6 déltdl csutortdk ebédig tartott, a déleldtt,
ill. délutani haromoéras szekciok keretében tor-
téntek a beszélgetések. A kdzosen végzett liturgia
mellett két rendkivili imadsagos alkalom volt: a
CP elején a Szentlélek hivasa a kdzosségre, szerda
este pedig egy szentségimadas, amelyen egyrészt
bocsanatot kértink a jé Istent6l a kdzdsséggel
szembeni vétkeink miatt, masrészt elé tartuk je-
len életiinket, kéréseinket. A programot szinesi-
tette, hogy nyitéel6adasként meghallgattuk Deak
Hedvig OP névér gondolatait a mai szerzetesség
helyzetérdl torténelmi és teolodgiai kontextusban,
kedd este Eperjes Karoly volt a vendégunk, akivel
kozosen megtekintettik a Magyar Passié c. filmet.
A hétfdi kezdés utan kedd délelétt identitasunk és
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Fotok: Foldi Zsolt

hivatasunk megélésének személyes szintje volt a
fokuszban, kedd délutan a rendhazi élet, szerda
délel6tt evangelizacids szolgalatunk, vallalasaink.
lgyekeztiink ezekr8l a nagy témakrol ugy beszél-
getni, hogy a konkrét valésagunkat szem el6tt
tartsuk, és hogy ne soporjuk sz8nyeg ala problé-
mainkat, valédi nehézségeinket. Szerda délutan az
addig felhalmozott ismereteket és meglatasokat

VISSZATEKINTO

OsszegeztUk. Csutortok déleltt néhany olyan rész-
lettémardl lehetett a sajat meglatast megosztani
plenaris médon, amelyeket a kdzdsség kulondsen
fontosnak tart, illetve amelyekre kilén nem jutott
elég id6 a megel6z6 napokban. igy keriilt széba
a hivatasgondozas és az id8s testvérekre valo fi-
gyelem, véglil a szentkuti kegyhellyel kapcsolatos
észrevételek, hiszen a consilium jé alkalom volt
arra, hogy a rendi k6zdsség nagy része egyszerre
szerezzen tapasztalatot a megujult templomrol és
zarandokkozpontrol. A harom nap eredményének,
vagy inkabb ajandékanak mondhatd: a testvéri
taldlkozas és kommunikacié; hivatasunk és
szolgalatunk akadalyainak kimondasa; folytatast
kijelol8 javaslatok és tervek.”

Parkereso egyediilallok lelkigyakorlata

Marcius 4-6. kozott immar 6todik alkalommal ke-
ralt megrendezésre Szentkdton a parkeresd egye-
dulallok lelkigyakorlata. A programot altalaban
nagy érdeklddés ovezi, idén is csaknem negyve-
nen vettek részt rajta. Negyedik éve férjemmel,
Daniellel, vezetjiik a lelkigyakorlatot. O teolégus,
jomagam pszicholégus vagyok, és mindketten csa-
ladterapiaban képezzik magunkat. Hivatasunkbol
kifolyélag fontosnak tartjuk, hogy ezeket a hétvé-
géket ugy épitstk fel, hogy azonos hangsulyokkal
kapjon helyet bennuk a pszicholégiai dimenzio, az
onismeret, amely segithet ralatast nyerni a kapcso-
lati m(Ukddéstnkre, valamint a spiritualis dimenzid,
az Istennek térténd dnatadas, a Vele val6 kapcso-
lat épitése. A hétvégék aktualis mottdja mellett
- amely idén az evangeliumbdl kélcsénzott ,£n va-
gyok az élet kenyere” igerész volt - mindenkoron a
valtoztatas és elfogadas dialektikajat tartjuk szem
el6tt. Erre a kett8s pillérre épitjik a lelkigyakorlat
tartalmat, amelyben teret kapnak el6adasok, egyé-
ni reflexiok, jatékok, kiscsoportos beszélgetések
és természetesen az imadsag. A programra rend-
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szerint egy nagyon sokszin( csapat, kilonbo6zd
személyiségU, érdeklddési kor( fiatal gydlik 6ssze.
Tapasztalataink alapjan a lelkigyakorlaton minden-
ki talal maga szamara toltekezési pontot, a végére
gazdagodik valamilyen felismeréssel, értékes talal-
kozasokkal. Vasarnapra altaldban igazi kozdsség
formalddik a résztvevékbdl, igy egymast szivinkbe
zarva térink haza otthonainkba. (Asztalosné Elekes
Szende)




A férfiakeért indul

PROGRAMAJANLO

zarandokvonat
Budapestrol

Bojte Csabha lelki heszélgetést tart a csendes fiilkében

Hat kocsibdl allé vonat indul a
Keleti palyaudvarrél Matrave-
rebély-Szentkutra, Bojte Csaba
lelki vezetésével. A ferences szer-
zetes Utkdzben elmélkedést tart
a kihangositott szerelvényekben,
valamint gyéntat és lelki beszélge-
téseket vezet a csendes fulkében.
A munka Unnepén, majus el-
sején, reggel 6 6rakor indul a
Munkas Szent J6zsef Zarandok-
vonatra keresztelt kulonjarat
Budapest Keleti palyaudvarrdél,
amely GoOdoll8, Aszdd, Hatvan
érintésével Batonyterenyére
viszi a zarandokokat. A menet
onnan gyalogosan vagy igény
szerint busszal mehet be a
nemzeti kegyhelyre, amely 7
kilométerre esik az allomastdl.
Szentkdton a 11.00 6ras unne-
pi szentmisét Bojte Csaba atya
tartja.

A zarandokok a szabad program
keretében egyénileg bejarhatjak

a kegyhely latnivaloit, tobbek ko-
z6tt a remetebarlangokat vagy
a Szent Laszl6 forrast. Ehhez ér-
demes mar otthon letélteni az
ingyenes ,Szentkut” tarlatvezetd
applikaciot.
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Foté: Foldi Zsolt

A hazauton folytatédnak a kdzos
imak, éneklések és elmélkedések.

Tovabbi informacio:
www.missziotours.hu
Kerekes-Dancsok Regina

JOVOKEP

Szentkuton is létrejon
a szenvedelybetegek
kozossege?

Mar Magyarorszagrol is be lehet
kerllni a fuggbknek, szenvedély-
betegeknek Uj életet kinald, vilag-
szerte m(ikdd8 Cenacolo-kdzdsség
hazaiba. Egyel6re csak a szomszé-
dos orszagokban van lehet6ség
gyogyulasra, de folyamatos egyez-
tetések zajlanak az ugyben, hogy
Matraverebély-Szentkuiton létrejoj-
jon egy kdzpont.

Oktébertdl a Budapesti Orszag-
Uti Ferences Plébanian (Margit
krt. 23.) varja a reményvesztett,
fuggbségben szenveddk jelent-
kezését két, a Cenacolo-kdzossé-
get megjart fiatal (ex cenacolos).
Az ismerkedb beszélgetéseken
masodmagaval Jolankai Bencét
lehet kérdezni a bekerulés feltéte-
leirdl, aki egyébként 6 évet toltott

tobb eurdpai Cenacolo-hazban.
~Engem Ugy szélitott meg ez a ko-
z0sség, hogy nem voltam fuggd.
Mégis kétszer annyi id6t toltot-
tem ott, mint amennyit a mini-
mumként javasol Elvira ndéveér,
a hazak olaszorszagi alapitoja”
- mondta a konzulens, aki nem
altat senkit, és leszogezte, a Ce-
nacolo szigord, kemény hely. ,A
gyogyulashoz vezet§ Ut a néha
nehéz fizikai munkaban, a mono-
tonitasban, az imadsagban és a
tarsakban rejlik. Tehenet fejunk,
fat vagunk, veteményesben dol-
gozunk, beszélgetuink és imadko-
zunk” - foglalta dssze réviden a
programot Jolankai Bence.

A katolikus kdzdsség kozos nyel-
ve az olasz, tehat, aki bekerul, az

garantaltan egy nyelvwvel gazda-
gabban térhet majd haza. Egye-
|6re Magyarorszagon még nem
létesult haz, legkdzelebb Szlovaki-
aban, Pozsony mellett és Ausztria-
ban talalhato kisebb kdzdsség, de
a tervek kozott szerepel, ameny-
nyiben lesz elég jelentkezd,
hogy Magyarorszagon, Matrave-
rebély-Szentkuton is |étrehoznak
egy kdzpontot. Az ex cenacol6sok
Osszefogasaval, imadsaggal és a
kegyhely tamogatasaval néhany
éven belll a gyégyulni és szabad
életre vagyd szenvedélybetegek-
nek mar nem kell Lengyelorszag-
ba menniik. Osz 6ta ugyanis
Budapestrél mar ketten is az otta-
ni kdzpontba kerultek be.

Kerekes-Dancsok Regina
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GASZTRONOMIA

Szent Jakab etterem

Erdo java a tanyéron

Ha a szentkuti kegyhely latni-
valéit mar felkerestuk, s lel-
kink feltolt6dott e kulonleges
hely kisugarzasaval, érdemes
megadnunk a testnek is a tap-
lalékot, hogy ujult erével foly-
tathassunk sétankat.

A Szent Jakab étterem étlapja-
rol egy olyan parositast ajan-
lunk, amelyet az erd§ ihletett:
kelléen inyenc, mégis laktatd
parositas; Osszetett izeire biz-
tosan emlékezni fogunk a ko-
vetkez§ latogatasig.

Javaslatunk féfogasként a Madt-
rai betydrleves: egy eredend8en
bogracsétel, amely éttermi korul-
mények kozt is remek valasztas.
Az els6 élménylnk a tarkonyos
illatba vegyuld, ,tejfolfelnékon”
Ul8 kapor lesz, amely nagyon ku-
|6nleges élményt alkot a szarvas-
lapockabdl készult porkolttel. Ez

a két iz uralja ezt a rendkivul lak-
tato levest, a z6ldségek aromajat

- amelyek az alaplét adjak - pedig

az erdei és varganya gomba, va-
lamint a bordkabogyd hattérben
meghlzéddé zamata egésziti ki.
Egy rendkivul tartalmas, laktato,
de mégsem nehéz ételkulonle-
gességet kapunk, amelyhez a
haz borai kozil egy szekszardi
cabernet franc-t ajanlunk: erdei-
gyumolcsos illata és ize reme-
kil harmonizal a betyarlevessel;
fanyarsaga, testessége egésziti
ki igazi élménnyé ezt a vadhusos
egytalételt.

Nem fogunk csalédni, ha a be-
tyarleveshez egy kiadésabb desz-
szertet parositunk: valasztasunk
a szentkuti palacsintdra esett. A
hagyomanyos, am pal6cosan
gondolatnyival vastagabbra su-
tott palacsintatésztaba édes,
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tejszinnel kikevert tdarékrémet
toltenek, a toltelék édességét
pedig ugyancsak az erdét idézd,
savanykas afonyadzsem ellen-
sulyozza. Ez az édes-savanyu
keverék jatékossa, konnydlvé
varazsolja a desszertlinket, ame-
lyet afonyadntettel és piritott
mandulaforgacsokkal talalnak,
s ha valaki mégis egy teltebb iz-
vilagra vagyik, batran édesitheti
e toltott palacsintat a tanyéron
ugyancsak megjelend krémes
tejszinhabbal.

A desszert mellé a Szentkdti
Kegyhely Bardtok Borai kozul egy
koénny(l olaszrizling a legjobb va-
lasztas; enyhén a muskotalyra
emlékeztetd izjegyekkel, mandu-
las utéizzel, amely pompas meg-
koronazasa egy ebédnek, vagy
barati beszélgetésnek.

Andé Akos
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